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La funzionalita e la produttvita non
sono il mio fine, bensi lo é I'uomo.
Eladio Dieste

Fase 1

Realizzazione della struttura sani-
taria in due blocchi: uno per le
donne in procinto di concepire e
l'altro per medicazioni e vaccini.

Fase 2

Ampliamento della struttura con
una terza corte destinata a visite
pecilistiche e realizzazi di
nuovi corpi di fabbrica nell'area 1

B Corte di ritrovo sociale interna ed esterna alla struttura sanitaria
B Corte con funzioni mediche specifiche individuali
Percorso orizzontale di collegamento ed espansione futura
Padiglioni medici verticale per sfruttare la ventilazione
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Fase 3

Ampliamento della struttura con

una quarta corle destinata ad uno metri I B Persone sane con esigenze farmaceutiche
spazio di ristoro e socialita 10 50 Persone sane con esigenze specialistiche
mm Personale medico

Strategie INSEDIATIVE
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Strategie AMBIENTALI

Strategie COSTRUTTIVE

Elementi costruttivi che creano la struttra do ), strutt Funzi ento delle forze all'interno delle due strategie costrutti- Differenza tra la struttura pesante dei padiglioni in mattoni
di elevazione verticale e copertura, sia nel sistema voltato dei padiglioni ve: nella volta i vettori scaricano sui contrafforti laterali @ poi nel adobe e la struttura leggera di copertura dei porticati in legno
medici che in quello trilitico dei porticati terzo medio della sezione di basamento di teak.
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Fase 3 di espansione

1 Spazio di degenza 23,32 mgq
2 Servizi igenici 8,60 mg
3 Sala parto 25.32 mq

o

A' 4 Diagnosi - Medicazione 27,36 mq

5 Vaccinazione 14,06 mq
6 Area personale sanitario 10,64 mq
7 Sala visite specialistiche 20,38 mgq
8 orto 9,90 mgq
9 mensa 15,18 mg

10 Dispenzario 14,44 mq

11 Viasca di fitodepurazione

12 Pozzo

1 5

metri
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Sezione C-C'
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Arch. LAURA RIDOLFI

4,36m

3,00m

Arch. FLAVIO RIDOLFI

Sezione costruttiva  Scala 1:20

Legenda:

1) Struttura/copertura orizzontale superiore:
volta nubiana

- intonaco in terra stabilizzata sp. 50mm

- muratura a due teste in adobe
dim. 200mm x 400mm x100mm

- intonaco in terra fine stabilizzata sp. 2mm
2) Struftura/chiusura verticale:
mattoni in adobe

- intonaco in terra stabilizzata sp. 40mm

- muratura a due teste in adobe
dim. 200mm x 400mm x100mm

Dettagli del muro di sostegno

studente: MARICA RELLA
Centro sanitario per Kokonou

0,00m

- intonaco in terra stabilizzata sp. 20mm

3) Chiusura orizzontale inferiore

- pavimentazione con ceramiche sp. 20mm

- malta di allettamento sp. 20mm

- terra battuta sp. 600mm

- vespaio in pietrame di pezzatura variabile sp. 100mm

- terreno autoctono

4) Struttura di fondazione:

ghezza.

Fase 2

Inserimento dei mattoni trasversali

Relizzazi del muro di

Libretto di istruzioni

La volta nubiana

la tecnica deriva da un antico metodo diffuso nella regione del Nilo. La tecnica origina-
ria & stata adattata con le modalita di costruzione e di apprendimento delle popolazioni
del Sahel. Ne & scaturito un metodo semplificato, facile da mettere in opera e da tra-
smettere La volta autoportante & interamente realizzata in mattoni di terra fatti a mano.
Essi sono legati I'un l'altro da un impasto sempre a base di terra. La costruzione parte
dalla realizzazione di un muro di fondo, sul quale si appoggiano | mattoni che si di-
spongeno a * taglio” sino a formare un arco che copre una luce di ben 3,20 m di lar- VOLTA NUBIANA

Fase 3

Procedere con la sezione iniziale

Fase 4

Terminare con il muro di estremita

TECNICHE

b

-1 ra di mattoni in lat
dim. 20mm x 12mm x 5,5mm

izio a due teste

- strato di allettamento in cls
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Fasi costruttive

Dettaglio della struttura/chiusura verticale
inerente la disposizione dei mattoni adobe a
due teste

Materiali

Liane Argilla e sabbia
Reperibilita: Foreste limitrofe In prossimita del fiume Komoé
Origine: Naturale biologico Naturale minarale
Utilizzo: Coperture leggere Rrivestimenti @ mattoni adobe
Caratt eﬁstiche Grande elasticita Economica e plasmabile
Strumenti

Sega da falegname, chiodi e martello, falcetto

Per poter ricavare il legno dalle piante di teak e poterlo trasformare in travi come da proget-
to. Per realizzare e fissare |a struttura in legno & | casseri per | mattoni in adobe.
Per tagliare e lavorare le liane.
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Processo costruttivo

Fase 1

Fase 2

Realizzare lo scavo di fondazione di 50cm
atiraverso utilizzo della pala, mettendo da
parte la terra scavata. Procedere poi con la
realizzazzione del basamento in laterizio e
delle i parti del b o.

Realizzare | mattoni adobe pressando in
delle forme prerealizzate in legno, la terra
di scavo, argilla e scarti di fibra vegetale
come ad esempio della paglia. Lasciare
poi ad essiccare al sole il prodotto.

Terra

In sito

Naturale minerale
Realizzazione mattoni adobe
Economica e plasmabile

Pala e bastone e secchio

Legno di Teak

Foreste limitrofe

Naturale

Telaio coperture leggere
Molto resistente all'umidita
e agli insetti

Per poter scavare il terreno per creare le fondazioni ricavando il

materiale r

o per la cc

dei mattoni adobe.

Per mescolare e trasportare calce e terra.

Fase 3

Realizzare le strutture di eleva-
zione verticale assemblando i
mattoni sfruttando delle impal-
cature in legno per raggiunge-
re le maggiori altezze

o

Fase 4

Realizzare la copertura a tutto
sesto attraverso la tecnica au-
toportante della volta nubiana
che permette di non usare cas-
serature.

Laterizi e mattonelle

Mercato del villaggio
Argilla cotta in fornaci
Pavi ione e r'
Resistente e igienico

“img

Cazzuola e mani

Cemento

Rivenditori vicini

Legante

Posa per fissaggio di piastrelle
Fissante plasmabile e resistente

Per poter compattare le supuperfici e facilitare I'assemblaggio di mat-
toni e intonaci. Le mani per trasportare, impastare, compattare, me-

scolare.

P

Fase 5

Rifinire il tutto con lo strato di
terra compatta e | intonacatura
estemna, posando anche le pia-
strelle e le mattonelle 1a dove
previste.

¥ ¥

Fase 6

Interventi di manutenzione
costanti sul rivestimento
esterno per mantenere in
efficienza la struttura.

Basamento
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Relazione con il contesto

La progettazione del lotto nasce da un esigenza di
carattere sociale per quelle categorie di persone
meno abbienti nella citta’ di Roma. Il contesto ha
inizialmente svolto un ruolo importante per lo
studio della forma e delle strategie ambientali.

Scopo sociale e flessibilita’

La social- housing parte proprio da questo concet-
to, dare una casa a chi non ce | ha, per cui la pecu-
nialita del progetto diviene anche quella di riunire
diverse categorie di persone in un'unico spazio,
che quindi, deve avere carattere di funzionalitad e

flessibilita.

M Giovani Cappie B Monoparentali
Lavoratori B Famiglia 4-5

B Anziani B Persone Disabili

o Studenti

D

Low cost e low energy

Per rispondere a questa esigenza le parole low cost
e low energy si ripetono sia a livello strutiurale, at-
traverso l'utilizzo del legno come tecnologia co-
struttiva e sia a livello tecnologico - ambientale, at-
travero i dispositivi passivi ( brise soil, serre solari,
pannelli solari termici e vasche di raccolta delle
acque piovane).

Vasca di accumulo Locale
impianti

Brise Souil . el
solari
Serre ’
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Identita storico culturale

La progettazione del sito, di carattere storico, & ini-
ziata con lo studio della cittadina di Grottammare e
della sua cullura. | grandi bastioni e le possenti
mura che circondano ancara oggi il lotto, sono stati
utilizzati come pretesto progetiuale per riportare in
vita I'antica cultura locale.

Studio dei percorsi

| percorsi sono gli elementi generatori dello spazio
che si sviluppa in ambienti chiusi ed aperti, sfrut-
tando la panoramicita del sito e la sua storia.

Contrasto leggero pesante

A solfolineare la pesantezza delle mura perimetrali
la struttura di elevazione del primo piano é realizza-
ta con un sistema massivo, mentre la scelta di un
sistema vetrato nella parte superiore simboleggia
l'antica perimetrazione dei bastioni perduti,
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Spazio di riconoscimento

La progettazione del lotto nasce dalla presenza di
un grande vuoto urbano che funge da pretesto per
la riqualificazione della citta di Villa Rosa. [l proget-
to nasce quindi per ridare identita’ ad una popola-
zione che non si riconosce nella propria cilta’.

Percorsi ed elementi strutturali

Il percorso diviene allora l'oggetto della progetta-
zione, che rompe il tipico sviluppo lineare della
costa adriatica per unire gli edifici residenziali posi-
zionati sulla piastra & la torre turistica. Entrambe le
opere da un punto di vista strutturale con la loro pe-

vanno a 1 e le grandi coperture

centrali in rmno/\

Spazio di ritrovo sociale

Cio' che rimane al centro & ancora il vuoto urbano,
progettato perd in modo da creare uno spazio col-
lettivo e di socialita sia per la popolazione autocto-
na che per quella turistica.

c ° Socialita
=] = L E— = Tk = Il progetto nasce dalla rivisitazione dell’ opera di Le
Corbusier: I'Unité d' Habitation di Marsiglia.
A A La finalité del maestro della modernita di riunire un

gran numero di persone in un'unico edificio dotato
di spazi privati, pubblici e collettivi rimane invariata.
Cid che viene madificato & lo sviluppo lineare che
- fa- = 18] LT IT . da orizzontale diviene verticale, creando Le Grat-
te-Ciel d'Abitation.
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" A Spazi verdi e spazi costruiti
Ogni piano é realizzato unendo le due pipe le cor-
- b inserite ortogonalmente a generare due re-
4 T LT i - : id private, ci 12 provvista di uno spazio
verde necessario per creare un luoge di filtro fra
= ! o o o l'area semipubblica e quella privata.
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Funzionalita e percorsi

I Il collegamento verticale dell'ascensore diviene l'e-
r - | - - I » fondatore del progetto che distribuisce le

utenze direttamente nel proprio alloggio, creando
per ogni piano un ingresso privato, che diviene

I I ! sempre pid intimo con il irsi degli
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Progetto di:
Rella Marica

Funzione: dispensario sanitario
Localita: Kokonou, Costa d’ Avorio
Dimensioni iniziali: circa 80 mq
Budget: 15 000 EUR

Destinatari: circa 2500 Persone

Cliente: Terre Gemelle

Aspetti contestuali: presenza del Fiume
Komoég, Foresta tropicale, campi coltivati.

Altitudine: 140m slm

Il clima: tropicale, umido, caldo e piovoso

Temp.Massime (novembre-marzo) 32°C
Temp.Minime (giugno-ottobre) 23°C
Precip. Massime (marzo-novembre) 300mm

Umidita annua 60%-90%

Descrizione del progetto:

Il progetto del centro sanitario nel villaggio di Kokonou nasce
per dare una speranza di vita e benessere agli abitanti del
luogo offrendo loro un primo e vitale soccorso che altrimenti
non avrebbero avuto a causa della grande distanza dagli

ospedali pit importanti.

Lo spazio della struttura si articola attraverso un modesto di-
spensario, una piccola sala ginecologica e uno spazio di prima
medicazione e vaccinazione.

Il doppio ingresso permette di convogliare in modo chiaro e
deciso le diverse utenze in base al loro stato di salute, divi-
dendo cosi le persone con malattie infette da quelle sane.

Inoltre le corti interne che si articolano lungo il percorso cen-
trale creano una matrice per nuove ipotesi di espansione.
Parole chiave

Materiali locali, Emergenza, Igiene, Formazione,
Soccorso, Solidarieta, Low cost, Low energy.



ASPETTI ARCHITETTONICI

Relazioni urbane_

Ledificio e posizionato in un lotto
strategico: a nord confina con la pit
importante via di accesso al vilag-
gio, mentre a sud, é adiacente alla
strada principale che collega Koko-
nou alle citta maggiori della regio-
ne. Per l'accesso alla struttura si
sfruttato un percorso sterrato gia
esistente per creare uningresso au-
tonomo.

Aspetti spazio-funzionali_

Lo spazio si articola attraverso quat-
tro grandi ambienti circolari che
hanno formato delle corti di di-
versa destinazione. Tutto cio si &
andato a contrapporre alla forte
matrice lineare che ha invece
creato i percorsi ed i padiglioni.

Al progetto iniziale di soli 80mq si
sono inserite delle ipotesi di espan-
sione, evidenziate in pianta con
colori pit tenui, seguendo la logica
creatrice degli spazi.

I percorsi all’interno della struttura
sono evidenziati nello schema sot-
tostante in base alla tipologia di
utenza.

Bl Persone con malattie trasmissibili
B Sane con esigenze farmaceutiche

Sane con esigenze specialistiche
B personale medico

f

ASPETTI ENERGETICO-AMBIENTALI

Funzionamento bioclimatico_

Il muro massivo ha permesso di
creare all'interno della struttura un
elevato comfort ambientale soprat-
tutto in termini di controllo
dell’'umidita e della temperatura.

La copertura a volta permette di di-
fendersi dal sole anche nelle stagio-
ni pit calde, grazie alla sua matrice
geometrica infatti, essa non é mai
completamente esposta ai raggi
solari. Anche i percorsi esterni e le
zone di attesa all’interno del com-
plesso sono schermati da una co-
pertura leggera.

Le bocchette posizionate sulla som-
mita della copertura permettono la
fuoriuscita dell'aria calda che

dallambiente sottostante sale per

poi fuoriuscire.

Soluzioni impiantistiche_

La difesa delle acque per mezzo di
canali posizionati all’'estremita delle
volte ha permeso di creare delle
vasche di accumulo che attraverso il
processo di fitodepurazione per-
mettono rendere l'acqua potabile,
rispondendo anche ai requisiti di
igiene del dispensario.

Nella terza fase di espansione si ipo-
tizza la presenza di un pozzo all’inte-
rno dello spazio dedicato alla
mensa.
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SISTEMA TECNOLOGICO Semone e ‘ 4,36m
E PROCESSO COSTRUTTIVO
Sistema costruttivo_

O Continuo

Sistema tecnologico_

1) La Struttura/copertura orizzon- e
tale superiore ¢ stata realizzata i i v | R -
con il metodo della volta nubiana:

All’esterno é presente un intonaco
in terra stabilizzata spesso 50cm
che protegge la muratura a due
teste in adobe che a sua volta é co-
perta all’interno da un intonaco in
terra fine stabilizzata.

2) La Struttura/chiusura verticale

& composta da mattoni in adobe ﬁ » soom
con dimensioni 200mmx 400mmx
100mm: D

Al’esterno ritroviamo lo strato di
intonaco in terra stabilizzata che ri-
copre la muratura a due teste in
adobe e I’ intonaco in terra stabi-
lizzata che viene meno laddove
sono presenti le piastrelle in cera-
mica.

La volta nubiana deriva da un antico metodo diffuso
nella regione del Nilo adattato con le modalita di co-
struzione delle popolazioni del Sahel. La volta autopor-
tante & realizzata in mattoni di terra che siappoggiano
su una parete di fondo disponendosi successivamente
a “taglio” sino a formare un arco.

(l

Fase 3 Fase 4

3)La Chiusura orizzontale inferio-

re
é realizzata con pavimentazione in | /—
ceramiche fissate tra loro attraver- I
so uno strato di malta di alletta- pieq

mento:

Il tutto si poggia su uno strato di - _ _ _

terra battuta che a sua volta é se-

guita da un vespaio in pietrame di o~ e D oo
pezzatura variabile che permette il ' i\\??‘ e %
giusto drenaggio delle acque prima SN %‘—_}%@% %

del raggiungimento del terreno au-
toctono.
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Dettaglio struttura chiusu-
ra verticale di elevazione in
mattoni adobe.

4)La Struttura di fondazione é rea-
lizzata attraverso plinti di muratura
di mattoni in laterizio a due teste
su strato di allettamento in cls.

Processo costruttivo_

La realizzazione dell'opera é avvenu-
ta senza l'utilizzo di macchinari indu-
striali e manodopera specializzata. Il
lavoro é stato portato a termine con
l'aiuto della manodopera locale, at-
traverso un‘esecuzione mista di ele-
menti prefabbricati e in opera.




Processo costruttivo_

Realizzare lo scavo di fondazione di
50cm attraverso l'utilizzo della pala,
mettendo da parte la terra scavata.
Procedere poi con la realizzazzione
del basamento in laterizio e delle re-
stanti parti del basamento.

Realizzare i mattoni adobe pressando
in delle forme prerealizzate in legno,
la terra di scavo, argilla e scarti di
fibra vegetale come ad esempio della
paglia. Lasciare poi ad essiccare al
sole il prodotto.

Realizzare le strutture di elevazione
verticale assemblando i mattoni
sfruttando delle impalcature in legno
per raggiungere le maggiori altezze.

Realizzare la copertura a tutto sesto
attraverso la tecnica autoportante
della volta nubiana che permette di
non usare casserature.

Rifinire il tutto con lo strato di terra
compatta e I’ intonacatura esterna,
posando anche le piastrelle e le mat-
tonelle la dove previste.

Interventi di manutenzione costanti
sul rivestimento esterno per mante-
nere in efficienza la struttura.

Materiali da costruzione_

Liane: foreste limitrofe, naturale bio-
logico, coperture leggere, elastico.

Argilla e sabbia: nel fiume Komoeg,
naturale minerale, rivestimenti e
mattoni, economica e plasmabile.

Legno di Teak: foreste limitrofe, natu-
rale, telaio coperture leggere, resi-
stente all’ umidita e agli insetti.

Terra: in sito, naturale minerale, raliz-
zazione mattoni adobe, economica e
plasmabile.

Laterizi e mattonelle: mercato del vil-
laggio, argilla cotta, pavimentazione
e piastrelle, resistente e igienico.

Cemento: rivenditori vicini, legante,
posa per fissaggio di piastrelle, fis-
sante plasmabile e resistente.

Struttura di elevazione

Struttura di copertura




