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TITOLO TESI: ABITARE L'ABITUDINE. Il lavoro svolto & composto di due parti, la prima & una ricerca che parte dalla domanda posta
all'inizio del testo e che cerca di indagare le relazioni tra spazio domestico e stile di vita dell’abitante
dal punto di vista del progettista e si conclude sottolineando I'importanza di guardare ai rituali dome-

PROGETTO DI UNA CASA IDEALE PER UNA PERSONA PARTICOLARE stici. La seconda parte € il progetto, introdotto da un video che presenta il personaggio che abitera

la casa, nel videc()j sonodeléané:ati i ritur?li domestic'i dal quale emerge il modo di ?bitare. Il plrogetlto &

. . _ una casa un quadrato di 8x8 metri chiusa verso |'esterno e con un patio centrale attorno al quale si

Relatore: prof. Gabriele Mastrigli sviluppano gli spazi dell’abitare. L'andamento ciclico del programma funzionale riflette la ciclicita del

giorno solare per sottolineare, forzandola, la reiterazione dei gesti che |'abitante compie quotidiana-

mente e porre |'attenzione sulla ritualita dell’abitare in casa e su come guesta sia allo steso tempo il B C

. . . luogo che viene conformato dalle scelte di chi abita e il sistema che maggiormente condiziona il lo
Laureanda: Miriam Pistocchi stile di vita.

Interni moderni. Per una genealogia dello spazio domestico

Qual e la relazione tra il modo di vivere di una persona e 1’ambiente interno della sua abita- La casa come la conosciamo oggi € l’esito di una serie di trasformazioni che non hanno quasi mai — — — — - — — — o — — — — = — — —
zione? a che vedere con 1l’architettura ma quasi sempre con le condizioni sociali ed economiche di un T - - H
Di conseguenza: in che misura il progetto dell’abitazione gioca un ruolo di mediazione tra popolo. Il primo modo di abitare il mondo & stato il nomadismo, il successivo stanziamento '!

1l"abitante e il suo modo di vivere? presso dimore stabili diede modo agli uomini di formalizzare una routine quotidiana. La giornata | \
Per modo di vivere si intende il sommarsi delle azioni che ciascuno compie quotidianamente inizido ad assumere una forma rituale, le pratiche definirono una vita interna alla casa separata

all'interno della casa; si tratta di azioni pill o meno comuni (dal farsi la doccia al dipingere) dalla vita esterna. Questa divisione si evolse nella tipologia di casa a corte tipica dell’anti- 0

che si manifestano in forme diverse sulla base di fattori sia personali che contingenti. La casa chita greca e romana, la cui forma permetteva di separare 1l’esterno dall’interno e di realizzare

e il luogo nel quale, vivendo ogni giorno, l'esperienza di queste azioni si stratifica e diventa un microcosmo interno alla casa. Passando per le case ad una sola stanza con il camino, tipiche

abitudine, assume la forma del rito, quello dell'abitare, fatto di gesti e movimenti che hanno del periodo medievale si arriva ad una prima specializzazione degli ambienti solo nel periodo

assorbito l'essenza degli spazi e degli oggetti che conformano la casa e che a loro volta ne rinascimentale.

modificano l'assetto nel corso del tempo. (
L’ intérieur. La misura della casa. \ i

La nascita del privato Le Corbusier e 1’Unite d’habitation di Marsiglia
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I1 progetto dell’ambiente domestico ha iniziato ad interessare 1’architettura gia dal XV E’ il progetto che riassume in maniera pilu completa le riflessioni di Le Corbusier sull’abita-
secolo ma & solo a partire dalla meta dell’800 che, come conseguenza allo sviluppo delle re, in particolare sulla sua natura duale, che si formalizza nella distinzione tra spazi pub- :
grandi metropoli, nasce 1l’idea della casa come rifugio da un mondo esterno tumultuoso e cao- blici e privati sia alla scala dell’edificio che all’interno dell’appartamento. Ciascun allog- \
tico; la separazione tra luogo di lavoro e luogo della vita famigliare fa in modo che la casa gio & composto da una cucina, un soggiorno, servizi igienici e un numero variabile di camere i
venga associata al riposo, alla sicurezza e alla privacy. da letto. Lo spazio nelle camere da letto € ridotto all’essenziale, mentre si amplifica nel /s
Nella citta affollata si fa spazio quello che Benjamin definisce “1’ideale della distinzio- salotto a doppia altezza, la cucina invece e considerata alla stregua di un laboratorio di
ne”, il bisogno dell’individuo di distinguersi dalla massa, che alimenta 1’interesse verso la produzione. Tutta la casa € attentamente misurata sulle dimensioni dell’uomo-tipo, argomento
scelta di mobili e oggetti che ne rappresentino il carattere. All’interno della casa, 1 rap- per il quale Le Corbusier teorizza il Modulor, un sistema di proporzioni tramite il quale A Al
porti naturali membri della famiglia si stabilizzano in una normativa gerarchica che assegna dimensionare ogni parte della casa. Nel prevedere dal principio ogni azione che 1’abitante ; :
a clascun membro spazi e comportamenti accuratamente definiti. Si assiste dunque ad una spe- potrebbe svolgere e dare a ciascuna di esse la risposta architettonica piu funzionale, Le
cializzazione degli spazi sulla base dei ruoli familiari. Corbusier traccia una vera e propria coreografia dell’abitare, attraverso la quale ogni movi-

mento & previsto e misurato, ogni gesto segue un ordine prestabilito, al fine di garantire la
massima efficienza.

Gli oggetti dell’ abitare. Lo spazio neutro.
Alison & Peter Smithson e l’istallazione Patio and Pavilion Superstudio e la Supersuperficie
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“Noi vediamo 1’architettura come conseguenza diretta dello stile di vita”, con questa frase
Alison e Peter Smithson segnano la distanza tra loro e il lavoro degli architetti che 1i hanno
preceduti. Sono portatori di una nuova estetica, quella dell’as found, che concentra 1’atte-
nzione su cio che gia c’e, sui dati del contesto, riconoscendo il primato della percezione
sull’idea astratta. La loro piu nota metafora dell’abitare, 1’istallazione Patio and Pavilion,

I1 lavoro del Superstudio cerca di fornire una chiave interpretativa dei cambiamenti in atto B’ cr

all’alba della societa postmoderna, attraverso un’analisi lucida della realta e procedendo,
attraverso questa, verso una nuova definizione di wvalori. Propongono due possibili soluzioni,
la prima consiste nel fornire oggetti a “funzionamento poetico”, oggetti cioe in cui prevale
la funzione contemplativa su quella pratica, e che ciascun fruitore usa come vuole; la seconda
invece & quella che vede lo spazio perdere 1 propri connotati e diventare un contenitore

vede la collaborazione con due artisti, Nigel Henderson e Eduardo Paolozzi; nella suddivisione

dei loro compiti si sostanzia il loro pensiero: il lavoro degli architetti fornisce all’indi- neutro che assume significato in virtu degli oggetti in esso posti. La Supersuperficie, un
viduo un contesto per la realizzazione del sé e il lavoro dell’artista fornisce le immagini “modello alternativo di vita sulla terra”, ipotizza una rete di energia disposta su tutta la
per le tappe di questa realizzazione. Loro forniscono risposte ai bisogni fondamentali terra. I terminali delle energie sono posti all’incrocio tra due linee e preposti al soddisfa-
dell’uomo: “un pezzo di terra, un pezzo di cielo, privacy, la presenza della natura e degli cimento dei bisogni primari. E’ un progetto per una nuova generazione nomade di uomini poten-
animali” e 1’abitante veste la casa con la propria selezione di oggetti, pratica che defini- ziati dalla tecnologia e privi di bisogni indotti, che in virtu della neutralita dello spazio
scono “the art of inhabitation”. in culi vivono potranno essere creatori volta per volta della propria esistenza.
La personalizzazione dell’ ambiente domestico. Pensare la casa.
OMA/Rem Koolhaas e la Maison a Bordeaux Uno sguardo suli rituali domestici
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Quando nel progetto di un’abitazione, il committente & una persona specifica 1’interpretazione Progettare un’abitazione significa progettare le azioni da svolgere al suo interno, gli stru- ! I
dell’architetto viene canalizzata verso un dato concreto. L’immaginario del progettista e i menti in mano all’architetto hanno lo scopo di definire le possibilita d’azione entro le quali : ':
desideri dell’abitante si fondono e si formalizzano in un programma funzionale personalizzato. si realizza la vita nella casa. La casa & anche il luogo dove l’esperienza di azioni rituali ! :I
La Maison a Bordeaux di OMA/Rem Koolhaas € un esempio emblematico di come questo accada; si stratifica e diventa abitudine, abitare & un atto culturale, che ciascuno compie a modo | [
1’abitazione & pensata per la famiglia di Jean-Francoise Lemoine, un ricco editore di Bordeaux proprio, ma & anche condizionato dal contesto domestico con il quale si confronta; 1’immagine \ ||
costretto alla sedia a rotelle. Si presenta come la sovrapposizione di tre piani concepiti con della casa che abbiamo ereditato & solo uno degli infiniti modi di abitare il mondo, esempi di A-A’ | JL )] |
logiche spaziali diverse e collegati tramite una pedana che si muove in verticale e che fa modelli di vita distanti da noi nel tempo e nello spazio ci testimoniano che le possibilita L | Lyl : : b ; . L lJ
assumere significati diversi allo spazio in virtu della sua posizione. La piattaforma & stata sono infinite. Se il progetto della casa coincide con il progetto di vita al suo interno Tgfff | | 7’47r
pensata come una stanza mobile e costituisce lo studio di Jean-Francoise. Alla morte del pro- allora & necessario concentrarsi su cosa significhi per ciascuno vivere nella casa, sulla | ,L,,A,j A A | |
prietario la difficolta piu grande per OMA e stata concepire la nuova natura della piattafor- quotidianita e definire un sistema di regole da seguire che sia in grado di dare forma alle s
ma. Le criticita che sorgono quando un progetto e specificatamente disegnato sui costumi di abitudini, in maniera aderente alla personalita dell’individuo. Lo Dl Ol e e e O O 0O Ll el o (e s Chr e Ol (b Ol e (e C e i
una persona sono conseguenza del fatto che gquanto piu lo spazio assume 1 connotati dell’abita-
nte tanto piu si discosta da quella neutralita in grado di offrire punti in comune per persone
diverse.
Il progetto dell’abitante F\
|
B d
Abitare & facile. Immagina una stanza vuota, Ora,\ con le spalle rivolte a ritagli un Giri l'angolo e per rilassarti poni tre grandi Ti svegli e percepisci la nuova realta./L'at- La tua esistenza dipende dalla funzioni bioflo- E' il momento di scegliere i vestiti, non solo Inevitabilmente un impulso nervoso riporta Dietro il prossimo angolo un corridoio & dedi- Sentire le vibrazioni della vece abbraversare E' il momento di uscire, di continuare ad
I~sei tu dentro. pezzodi‘cielo e un pezzo di|ft per te, al cuscini al centro del passaggio su cui sten- tivita mentale & accelerata al mattin al giche del corpo, le qudli si presentano comge per coprire il corpo ma soprattutto per deco- l'attenzione al bisogno, questa volta alla cato all'attivita intellettuale, assimilazione il corpo - dal centro della pancia lungo la abitare all'esterno, nella citta. La dimensio-
La prima cos fai & capire lo spazio. centro della stanza, e dal perimetxo osservi derti ad osservare le immagini in movimento contrario di quella fisica. Hai bisogno di necessita a scadenza redgolare. rarlo. Puoi decidere chi sarai oggi e descri- fame. Il piacere di mangiare non si esaurisce e produzione mentali. Il passaggio si restrin- gola fino a tornare internamente attraverso i ne domestica e privata, acquista il suo senso
Guardi i tuoi piedi camminare e spostare il il divenire <ciclico del giorno nella notte e sulla parete. attivare gli arti intorpiditi tramife il movi- Sebbene corpo e mente si influenzino 1'un verti attraverso il significato simbolico di nella pratica in sé ma & articolato in un ge per fare spazio ad un grande contenitore e timpani delle orecchie, in un insieme di pil pieno gquando messa in contatto con la
tuo corpo sulla superficie del pavimento, fino I"alternarsi delle stagioni.|Qui potkxai svi- Oltre i cuscini posizioni un letto su cui mento e rallentare il pensiero coy una pratica l'altro, di cid che acdade al tuo interno cid che indossi e degli oggetti che porti con sistema di azioni rituali - la scelta del sul lato opposto un tavolo, una finestra reale istanti che paiono simultanei - annulla nella controparte pubblica, la vita collettiva nella
toccare con la mano una parete della stanza. luppare la|tua xelazione perspnale la dormire. spirituale e al tempo stesso fisfca, che resti un'estranea. L'atjtivita segreta ed te. Del corpo arredi 1l'esterno, verifichi cibo, la sua trasformazione, l'allestimento e una finestra virtuale. Questo lavoro pud tua psiche la percezione del tempo lineare. Si cAEEa .
Le~quattro mura per 1i che definiscono lo vita, senza |laamediazione della morale\e le Stendersi e guardare il soffitto come pratica svegli l'energia nascosta nel o corpo e te incessante del corpo sil rivela nei suoi pror l'effetto della sua immagine e lo chiami del rituale - azioni il cui effetto oltrepassa realizzarsi in due possibili condizioni tra tratta di esportare le emozioni con il respi-
spazi separandolo dall'esterno te ne ricor- tradizioni| comuni anestetica. Il tuo corpo, in linea con la ne faccia percepire il peso e¢/la forza. E' il dotti finali, frutto di|l un lavoro di separaf Abito. Allo stesso tempo: cid che possiedo-cid la sfera del gusto. Il coinvolgimento degli loro in contrasto e combinabili a piacere: ro, in un'azione sonora purificatrice. Apri la porta ed esci.
dano l'esistenzg. Saranhg bianche, per darti I1 primo spazio che percorri| e uno spazi superficie della Terra, si abitua alla dire- momento piu realistico, queldo in cui senti di zione dell'utile dall'ilnutile. Il gabinetto) che sono. altri sensi fa del cucinare e del mangiare luce/buio, rumore/silenzio.
l'idea di 1o no, i ateriale; per non vuoto, dove |[ricominciare da capo. Uno |s zione mutata della gravita, la sensazione e essere reale grazie alla p¢grcezione attivata trono dell'attivitd conporea, prende posto [in pratiche la cui estetica riesce bene ad occul-
rti alcuna i \ senza funzio e, che n\suggerisce azijon che essa scompaia. Guardare il soffitto bianco di tutti i sensi, in equidibrio con lo spiri- un angolo dal quale osdervare e riflettere. tare il principio per cui la vita si conserva
I1 pavimento hai bi éno di vederlo, di usarlo pensieri, solo ‘/ﬁsit rietal € come non guardare. Tutto diventa un istante to. Principale oggetto di dura: il corpo. Nudo, solo in equilibrio con la morte. Aprire,
fino a sumarlo per “lasciare traccia della senza tempo. Hai guadagnato la capacita di non neutro, assoluto, si predispone al rituale tagliare, versare, cuocere, attendere, aggiun-
tua esistenza tramite i m compi esistere nel mondo materiale. dell'acqua. La doccia § il secondo momento pil gere, controllare, assaggiare e infine...man- https://vimeo.com/211693500

quotidianamente: Chiudi gli occhi. Dormi. Sogni. realistico, 1l'attenziore & completamente giare, su un tavolo guardando fuori, oppure
rivolta alla materia e |alla superficie che la all'aperto, estendendo lo spazio interno verso
contiene. Toccando ognil parte ne percepisci| il l'esterno.

volume, la consistenza |e la ruvidita.
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