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FOOD SYSTEM
ARCHITETTURA PER UN SISTEMA ALIMENTARE SOSTENIBILE

Secondo numerosi studi e ricerche analizzate € emerso come l'impatto ambientale legato al
complesso sistema alimentare sia tra i settori piu incidenti sul cambiamento climatico. A
fronte di tale problematica il progetto si & posto I'obiettivo di articolare un modello di sistema
alimentare urbano sano e sostenibile. In una prima fase il progetto affronta la formulazione
di una Food Policy urbana, una strategia che delinea una visione condivisa sul futuro
rapporto della citta con il cibo e che prevede il consolidamento di una rete di azioni capillari
nel territorio e di relazioni tra i luoghi e gli attori della filiera. In una successiva fase del
progetto si & studiato e progettato un Food Market Hub, uno spazio di riferimento per gli
attori dell’intero sistema alimentare urbano e per i consumatori. Un luogo di incontro di merci
e persone, uno spazio per il confronto e lo scambio di conoscenze ed informazioni per
favorire I'innovazione e la sensibilizzazione sulla tematica alimentare della citta.
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ANALISI DELL'IMPATTO DEL SISTEMA ALIMENTARE

Le emissioni di gas serra che
provengono dai vari settori sono
una delle principali cause del
cambiamento climatico.

DA DOVE
PROVENGONO LE
EMISSIONI DI
GAS SERRA?
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18%
AGRICOLTURA

IL SISTEMA E ALLEVAMENTO

ALIMENTARE NEL
SUO COMPLESSO E
RESPONSABILE DEL

34%

delle emissioni totali

Fonte: Climate Watch

8,6%
EDIFICI

9

17%
INDUSTRIA

CIBO: EMISSIONI DI GAS SERRA DURANTE LA CATENA PRODUTTIVA

| dati ci mostrano un aspetto
essenziale: non & tanto la fase
del trasporto a fare la differenza
nell'impatto climatico dei cibi che
consumiamo, la maggior parte
delle emissioni di gas serra
proviene infatti dalle

e dall'

Cambio d'uso del suolo
Azienda agricola
Mangime animali
Lavorazione alimenti

Trasporti

@® Rivendita

Imballaggio é

Fonte: Poore e Nemecek (2018) Science. Our World in Data
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Quanto costerebbe il cibo se il prezzo includesse |'impatto ambientale

Fonte: Pieper, M., Michalke, A. & Gaugler, T. Calculation of external climate costs for food highlights inadequate pricing of animal products, 2020
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4. LOGISTICA E TRASPORTO

Trasferimento dei prodotti primari dai produttori
alle industrie alimentari.

Attori coinvolti: Magazzinieri, direttore della
logistica e trasportatori

6.

SCARTI E SPRECHI DELLA FILIERA ALIMENTARE

Sovrapproduzione alimentare
Elevati standard estetici del mercato

Conservazione e imballaggio inadeguati
Confusione sulle indicazioni in etichetta

GDO E COMERCIO AL DETTAGLIO

5% degli sprechi alimentari

Inefficienza nella gestione dei magazzini e delle scorte
Danni alle confezioni

Strategie di marketing che incoraggiano acquisti eccessivi

SERVIZI DI RISTORAZIONE E MENSE

12% degli sprechi alimentari
Inefficienza nella gestione dei magazzini e delle scorte
Abbondanti porzioni standard nella ristorazione

« Scarso valore associato al cibo

* Preferenza per alcune parti degli alimenti, che conduce a
scartarne altre

* Mancata pianificazione degli acquisti

« Acquisti eccesivi per mancanza di tempo da dedicare alla spesa

* Scarsa conoscenza dei prodotti

* Preparazioni eccessive

¥

0.90€/ett0
Standard

SELEZIONE

Cernita dei prodotti che si considerano idonei alla
vendita.

Ad es. scarto della frutta e della verdura di piccola
dimensione o che presenta difetti o ammaccature.

SELEZIONE

Cernita dei prodotti che si considerano idonei alla
vendita.
Ad es. individuazione dei tagli di carne richiesti dal
mercato.

LOGISTICA E TRASPORTO

Trasferimento dei prodotti primari dai produttori
alle industrie alimentari

Attori coinvolti: Magazzinieri, direttore della
logistica e trasportatori

11%

19%

17%

CONSUMAZIONE

53%

Fonte
Food Waste Index Report 2021 dell’'UNEP

Che

PESCA NON DI ALLEVAMENTO

o e - .
1% delle emissioni della produzione alimentare

ALLEVAMENTO ITTICO E DEL BESTIAME

o L . .
30% delle emissioni della produzione alimentare

COLTURE PER ALIMENTAZIONE ANIMALE

o . . .
6% delle emissioni della produzione alimentare

COLTURE PER ALIMENTAZIONE UMANA

o . . .
21% delle emissioni della produzione alimentare

UTILIZZO DEL SUOLO PER CIBO

o . . .
8% delle emissioni della produzione alimentare

UTILIZZO DEL SUOLO PER BESTIAME

o o : :
16% delle emissioni della produzione alimentare

VENDITA AL DETTAGLIO

o L . .
3% delle emissioni della produzione alimentare

IMBALLAGGIO

o L . .
5% delle emissioni della produzione alimentare

TRASPORTO

o et - -
6% delle emissioni della produzione alimentare

LAVORAZIONE ALIMENTARE

o s . .
4% delle emissioni della produzione alimentare

impatto ambientale ha cid6 che mangiamo?

CARBON FOOTPRINT
Le emissioni di gas serra emesse durante le varie fasi di produzione e
moltiplicate per la loro durata nel tempo.

LAND FOOTPRINT

L'uso del suolo, cioé la quantita di suolo occupato. Un esempio & la
deforestazione, cioé la sostituzione di aree forestali con pascoli o
coltivazioni, a cui consegue la perdita di biodiversita.

WATER FOOTPRINT

La quantita d’acqua richiesta per la produzione.

FILIERA AGROALIMENTARE

La filiera agroalimentare & il percorso di eventi che |'alimento subisce a
partire dalla fase di produzione della materia prima fino alla consumo da

parte dell’'utente finale. Un sistema complesso composto di numerose fasi e

che coinvolge numerosi attori, tra cui vari esperti dei settori.

FILIERA LUNGA

Filiera caratterizzata da un numero elevato di intermediari e dalla
lontananza tra il produttore e il consumatore.

FILIERA CORTA

Filiera caratterizzata da un numero limitato di passaggi, pud anche
prevedere il contatto diretto tra produttore e consumatore

31%

Metano proveniente dai processi

digestivi del bestiame

Emissioni della gestione del letame
Emissioni della gestione del pascolo
Uso del carburante per la pesca

27%

USO DEL SUOLO
24%

Cambio destinazione del terreno: 18%
Suoli organici coltivati: 4%
Combustione della savana: 2%

18%

Fonte
Rivista Science

PIANIFICAZIONE E APPROVVIGIONAMENTO

Attivita di progettazione, di analisi di mercato e valutazione dei costi e
degli investimenti.
Acquisto di semi o foraggi e di prodotti fitosanitari, fertilizzanti ed OGM.

AHori coinvolti: Tecnici ed economisti

2. PRODUZIONE

Allevamento o coltivazione dei prodotti primari, tra cui sono
comprese le attivita di raccolta, mungitura e produzione zootecnica.

Attori coinvolti: Agricoltori ed allevatori

5. TRASFORMAZIONE

Processo di lavorazione primaria dei prodotti primari

ad es. macellazione, estrazione di oli, macinazione, pastorizzazione, ecc.

Attori coinvolti: Industriali ed operai

7. PRESERVAZIONE E CONSERVAZIONE

Processo di lavorazione secondaria dei prodotti alimentari
ad es. confezionamento, etichettatura, imballaggio e refrigerazione

Attori coinvolti: Designer, industriali ed operai

9. DISTRIBUZIONE

Fornitura ad enti della Grande Distribuzione Organizzata (GDO) e del
commercio al dettaglio: grandi magazzini e mercati, oltre a fruttivendoli,
macellai e piccoli negozi alimentari

Fornitura a realta operanti nella ristorazione e nell’accoglienza
alberghiera: hotel, alberghi, ristoranti, mense, ecc.

Attori coinvolti: Distributori, commercianti e ristorantori

10. PREPARAZIONE

Preparazione casalinga

Preparazione ristoranti, mense, ecc. che trasformano i prodotti per
consegnare ai consumatori pasti completi pronti al consumo in loco o a
domicilio

Attori coinvolti: Cuochi

. CONSUMAZIONE

12. SMALTIMENTO DEI RIFIUTI

Attori coinvolti: Autorita di governo locale

Emissioni gas serra ogni kg di cibo
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Fonte: Poore e Nemecek (2018) Science. Our World in Data

La produzione di un
kg manzo emette oltre

20

volte di piv di
emissioni rispetto alla
produzione un kg di
fagioli.

Due gradi

&=

Le mucche hanno un
impatto non
indifferente e sono
responsabili di circa il

30%

delle emissioni totali di
metano nel mondo.

Due gradi

4.5

Litri di acqua usati per produrre 1 kg di cibo
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Fonte: Poore e Nemecek (2018) Science. Our World in Data

1] 70%

dell’acqua disponibile
& usata per
I'irrigazione dei campi
per la produzione di
cibo e altre colture.

Commissione Unione
Europea

Risparmieresti piv
acqua non mangiando
mezzo kg di carne di
quanto ne faresti se
non ti facessi la doccia

per 6 mesi.

PETA

Uso del suolo mq per produrre 1 kg di cibo
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Fonte: Poore e Nemecek (2018) Science. Our World in Data

138%

del suolo nel mondo &
destinato
all’agricoltura.

Commissione Unione
Europea

Il consumo di suolo

procede a un ritmo di

3 metri quadrati al
secondo in ltalia.

Inspra

N s

piv grandi produttori di
carne e prodotti
lattiero-caseari
emettono tanti gas
serra quanti il gigante
del petrolio Esso.

Meat Atlas

203 133

é /tazza

Una persona “mangia”

fino a 5000 litri

di acqua necessaria
per la produzione degli
alimenti al giorno.

Institute of Food Technologists
(IFT)

La produzione di carne
consuma 4

volte di piu il suolo che
serve per il formaggio.

Our World in Data

RIDUZIONE DELL'IMPATTO AMBIENTALI NELLE DIETE SOSTENIBILI

Gas serra CO, Suolo M?

Fonte: The Lancet
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e verdura
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verdura.

Acqua dolce L

Tutti i cibi di origine
animale rimpiazzati
con 2/3 porzioni di
legumi e 1/3 di frutta

Carne rimpiazzata con
2/3 porzioni di pesce e
o frutti di mare e 1/3

porzioni di frutta e

Azoto ug

Vegana

Vegetariana

Pescetariana

Flexitariana

Fosforo Mg

Qo

e/

Carne rimpiazzara con
2/3 porzioni di legumi
e 1/3 porzioni di frutta
e verdura

No carne processate,
piccole quantita di
carne rossa (1
porzione a settimana),
quantitd moderate di
altri prodotti di origine
animale e quantita
generose di cibo di
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FOOD MARKET HUB () .
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Ledificio del Mercato delle Erbe di PIAZZA DEL e

Ancona si trova nel centro storico PLEBISCITO : . CARDETO |

o

della citta, in una posizione 400 m
strategica. Un luogo considerato dai 5 min %
cittadini un simbolo, & costruito
all’interno di una piazza chiusa che
connette due vie parallele.

PARCO DEL }

1200 m 3 |
A

.: 15 min

PIANTA LIVELLO O
SCALA 1:200

O

1. SPAZI PREPARAZIONE
PRODOTTI FRESCHI
2. PUNTO RITIRO PORTO
3. SPAZI PER IL PERSONALE ;
4. MAGAZZINO AUTOMATICO B i = 2
5. FRESCHI E SURGELATI = =
6. STAZIONE DI RICARICA ROBOT ®

PIAZZA
CAVOUR |

7. PUNTO DELIVERY
8. FRUTTA E VERDURA
9. MACELLERIA

10. PESCHERIA 110 m 3
11. LIBRERIA SPECIALIZZATA 1 min %
12. CASSE SMART

13. PIANTE, SEMI E FIORI

14. AREA GIOCO

15. AMMINISTRAZIONE ‘
16. PUNTO RISTORO |
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STUDIO CLIMATICO DEGLI SPAZI

1

ANALISI DELLE OMBRE |
21 Giugno 10:00 12:00 14:00 16:00
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