






RELAZIONE SCRITTA “BALANCING BOX”   

 

Il progetto "Balancing Box" è concepito per ospitare gruppi di persone per pratiche 

meditative e di yoga. La sua principale funzione è creare un ambiente sereno e tranquillo 

che favorisca la concentrazione, la calma interiore e il benessere mentale. 

La sua versatilità consente due diverse esperienze: all'interno, un ambiente intimo e 

protetto offre la possibilità di ritirarsi per pratiche individuali o di gruppo, consentendo di 

connettersi con il proprio essere interiore. All'esterno, uno spazio aperto, percorribile nel 4 

lati, permette di sperimentare un legame più diretto con la natura e con l'ambiente 

circostante. 

Questi due manufatti sono strutturalmente indipendenti: Il box presenta una struttura 

regolata da una serie di controventi affiancati, uniti da un doppio pilastro che stringe una 

trave. Un rivestimento in lastre di policarbonato semitrasparente ad incastro, permette il 

passaggio della luce e protegge dagli agenti atmosferici. 

La struttura esterna si eleva su pilastri, anche qui accoppiati, che sostengono la base 

sopraelevata su cui poggia il manufatto interno. La copertura si compone di un tessuto di 

nylon riciclato che intrecciato tra i piani superiore e inferiore di montanti in legno fornisce 

strati di ombra dal sole, così da poter usufruire dello spazio esterno nelle giornate estive. 

I materiali utilizzati sono il multistrato di abete, materiale locale e morbido da modellare; il 

legno di abete placcato con fogli di legno di castagno. Questo materiale può essere 

utilizzato all’esterno poichè più resistente alle intemperie. 

La struttura non intacca in modo aggressivo il terreno perché le fondamenta sono 

composte da microplinti che richiedono uno spostamento minimo di terra. I componenti 

sono interamente prefabbricati e assemblati in loco tramite giunzioni ad incastro o 

bullonate. Questo consente alla struttura di essere replicabile e offre la possibilità di creare 

spazi simili in diversi panorami anche morfologicamente differenti, promuovendo una 

pratica meditativa accessibile. 

 








