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TITOLO TESI :
DALLA DEMOLIZIONE ALLA SOSTENIBILITA:
Progettazione di un eco-quartiere inclusivo

ABSTRACT

Il progetto mira a trasformare un quartiere debole in un modello di sostenibilita urbana, migliorando
la qualita della vita degli abitanti e riducendo l'impatto ambientale. La partecipazione attiva della
comunita e I'adozione di tecnologie innovative sono fondamentali per il successo della rigenerazione
urbana sostenibile. Il nuovo quartiere non solo rispettera i principi di sostenibilita ambientale, ma
promuovera anche l'inclusivita sociale.

Douala e una citta del Camerun sudoccidentale, il maggiore agglomerato urbano del Paese; € il capo-
luogo della regione del Littoral e del dipartimento di Wouri. E una citta in continua crescita e cambia-
mento, che unisce tradizione e modernita in un mix affascinante. La citta si trova sul golfo di Guinea
e grazie al porto, all'aeroporto e al mercato piu importanti del Paese, ne € la capitale commerciale.
La tesi esplora un approccio innovativo alla riqualificazione urbana attraverso la trasformazione di
aree degradate in spazi sostenibili e inclusivi. La ricerca si concentra sulla demolizione controllata di
strutture obsolete e sull'utilizzo di tecniche di progettazione ecocompatibili per creare un eco-quar-
tiere che promuova l'integrazione sociale e la resilienza ambientale.

L'obiettivo principale del progetto e dimostrare come la demolizione possa essere trasformata da
una pratica di distruzione a un'opportunita per la rigenerazione urbana sostenibile. Attraverso
un'analisi dettagliata dei materiali riciclati, delle tecnologie verdi e delle pratiche di costruzione a
basso impatto ambientale, il progetto propone soluzioni innovative per ridurre I'impronta ecologica
del nuovo quartiere.

Inoltre, I'eco-quartiere e progettato per essere inclusivo, fornendo abitazioni accessibili e spazi pub-
blici che incoraggiano la coesione sociale e il benessere comunitario. L'integrazione di spazi verdi,
orti urbani e infrastrutture per la mobilita sostenibile contribuisce a creare un ambiente di vita sano
e dinamico, in linea con i principi dello sviluppo sostenibile.

Il progetto si avvale di casi studio internazionali e di modelli teorici di sostenibilita urbana per svilup-
pare linee guida progettuali che possono essere applicate ad altre realta urbane. La tesi si conclude
con una proposta di masterplan dettagliato, accompagnato da visualizzazioni tridimensionali e anali-
si di impatto ambientale, dimostrando la fattibilita e i benefici a lungo termine di un approccio soste-
nibile alla rigenerazione urbana.
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Il progetto mira a trasformare un quartiere debole in un modello di sostenibilita urbana, migliorando la qua-
lita della vita degli abitanti e riducendo l'impatto ambientale. La partecipazione attiva della comunita e l'ado-
zione di tecnologie innovative sono fondamentali per il successo della rigenerazione urbana sostenibile. ||
nuovo quartiere non solo rispettera i principi di sostenibilita ambientale, ma promuovera anche l'inclusivita
sociale. Douala & una citta in continua crescita e cambiamento, che unisce tradizione e modernita in un mix
affascinante. Piena di opportunita per affari e lavori, la citta ha una forte domanda di alloggi. E si puo notare
che oggi la domanda & superiore all'offerta Il nostro progetto riguarda piu precisamente il quartiere di
Bonadouma 2 che & un quartiere residenziale non veramente sviluppato e costruito senza regole. L'obiettivo
del progetto é rendere Bonadoma 2 situato in prossimita a Bonapriso quartiere piu lusuoso della citta, piu
sano e conviviale, mettendo in valore la ricchezza materiale del paese.
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Planimetria Piano terra1/300

Ventilazione verticale

[ . o R
LA i The
ulo per 5/6 persone: 107,37 m2 - ulo per 10 persone: 172.27m2

Modulo per 3/4 persone : 83,4m2 .- Maodulo per 2 persone modulabile anche per 4
A B persone : 74.17m? |

Soggiorno: 26.42m2 T 1 Soggiomo : 37.28m2 i ] Soggiorno : 46mz2 Cucina:12.72mg2
WC: 1.90m2 il | 4 Soggiormno 20m2 SAS: 5.32m2 U _] ! SAS 11.71m2 Lavand eria : 3m2 \
SAS: 12.09 m? , e SAS:6.2m?2 Bagno :4.17mz . G Y Camera 1: 15.56m2 Balconi camere: 6m?2 \
Bagno: 3.95m2 — Bagno 3.95m? WC : 1.90m2 : = Bagnoi: 4.08m2 Balconi Soggiorno: 5.57m2
Camera 1: 12.39m? Uee Camera 12.39m? Camera : 15.56m?2 Camera 2 : 13.13m?
Camera 2: 10.97m? 1 B Cucina 2.92m? | Bagno1 : 4.08m?2 i [‘* Bagno 2: 4m?
Cucina: 6.91mz2 L SAS 3.95mz2 . Camera 2: 12.7m2 :ih, . 3 \: || Camera 3 :13.13m2
Balcone camera : 3m? B = Balcone : 24.76m?2 Camera 3: 10.97m2 Emi Bagno 3: 4m?
Balcone soggiorno : 5.57m2 |E[ == Cucina : 6.82m2 e =l Camera 4: 12.93m2

: = Balcone camera: 3mz == B Camera 5: 12.93m2

= Baicone soggiorno : 5.57m2 : =T Balcone camera 4 : 751m2
Piano 1 1/300 Piano 2 1/300 Piano 3 1/300
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Struttura pilastro per
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Detaglio costrutivo

I.a Solato di Copertura L.b Solalo attaccoterra

| Impermeabilizzante Smm LPavimento 10 mm

2. Allettamento 40 mm 2. Allettamento 40 mm

3.Isolante fibra di legno 40 mm 3. Impermeabilizante (gualne

4 Massetto 40 mm bitumose) Smm

5.Solaio in latero-cementol60 mm  4.Casseri modulari in polipro-

6.Intonaco Interna 15 mm pilene riciclato 450 mm
5.Magrone dl cemento 100 mm

I.b Solaio interplano &.Terra

|.Pavimento 10 mm L.bParele esterna

2. Allettamento 40 mm

3.Pannelli polistirolo 40 mm 1.Matton in terra cotto

4 Massetto 40 mm
5.Solalo In latero-cemento 160 mm
6.Intonaco interna 15 mm

1 Tetto

2 Struttura portante in bambou

3 Involucro trasparente formando un tubo permettendo
la raccolta dacqua delle ploggia

4 Rivestimento blocchi di cemento
5 Massetto

6 Tubo raccolta d'acqua per irrigazione degli spazl
verdl del quartiere
7 Terra
8 Filtro per lasclare solo l'acqua abastanza pulita scendere nel tubo
9 Sistema di attaco della struttura portante al suolo

di terra cotta

Ii sisterma con tutte le macchine e pressature & instatlato
sul cantiera. Cui si farm dircttamente | mattoni di tema ET

con professionali e anche abitanti del guarticne .
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