


Il proge�o mira a trasformare un quar�ere debole in un modello di sostenibilità urbana, migliorando 
la qualità della vita degli abitan� e riducendo l'impa�o ambientale. La partecipazione a�va della 
comunità e l'adozione di tecnologie innova�ve sono fondamentali per il successo della rigenerazione 
urbana sostenibile. Il nuovo quar�ere non solo rispe�erà i principi di sostenibilità ambientale, ma 
promuoverà anche l'inclusività sociale. 
Douala è una ci�à del Camerun sudoccidentale, il maggiore agglomerato urbano del Paese; è il capo
luogo della regione del Li�oral e del dipar�mento di Wouri. E una ci�à in con�nua crescita e cambia
mento, che unisce tradizione e modernità in un mix affascinante. La ci�à si trova sul golfo di Guinea 
e grazie al porto, all’aeroporto e al mercato più importan� del Paese, ne è la capitale commerciale.  
La tesi esplora un approccio innova�vo alla riqualificazione urbana a�raverso la trasformazione di 
aree degradate in spazi sostenibili e inclusivi. La ricerca si concentra sulla demolizione controllata di 
stru�ure obsolete e sull'u�lizzo di tecniche di proge�azione ecocompa�bili per creare un eco-quar
�ere che promuova l'integrazione sociale e la resilienza ambientale.
L'obie�vo principale del proge�o è dimostrare come la demolizione possa essere trasformata da 
una pra�ca di distruzione a un'opportunità per la rigenerazione urbana sostenibile. A�raverso 
un'analisi de�agliata dei materiali ricicla�, delle tecnologie verdi e delle pra�che di costruzione a 
basso impa�o ambientale, il proge�o propone soluzioni innova�ve per ridurre l'impronta ecologica 
del nuovo quar�ere.
Inoltre, l'eco-quar�ere è proge�ato per essere inclusivo, fornendo abitazioni accessibili e spazi pub
blici che incoraggiano la coesione sociale e il benessere comunitario. L'integrazione di spazi verdi, 
or� urbani e infrastru�ure per la mobilità sostenibile contribuisce a creare un ambiente di vita sano 
e dinamico, in linea con i principi dello sviluppo sostenibile.
Il proge�o si avvale di casi studio internazionali e di modelli teorici di sostenibilità urbana per svilup
pare linee guida proge�uali che possono essere applicate ad altre realtà urbane. La tesi si conclude 
con una proposta di masterplan de�agliato, accompagnato da visualizzazioni tridimensionali e anali
si di impa�o ambientale, dimostrando la fa�bilità e i benefici a lungo termine di un approccio soste
nibile alla rigenerazione urbana.

Proge�azione di un eco-quar�ere inclusivo








