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WORKSHOP PRE LAUREA 

LABORATORIO DI PIANIFICAZIONE TERRITORIALE E PAESAGGISTICA

Roma_Villaggio Olimpico: città dei 15 minuti?

 
L’area di studio è il quartiere del Villaggio Olimpico a Roma costruito per le Olimpiadi del 1960. “Il 

progetto del nuovo quartiere viene commissionato negli anni 1958-59 ad alcuni tra i più significativi 

architetti dell’epoca: Vittorio Cafiero, Adalberto Libera, Amedeo Luccichenti, Vincenzo Monaco e 

Luigi Moretti. Il complesso urbanistico viene concepito con criteri di organicità, tenute presenti le 

inderogabili necessità di carattere funzionale. In tal modo sono state contemperate le esigenze 

proprie di un villaggio olimpico e quelle di un accogliente quartiere cittadino, così come già previsto 

durante l’organizzazione dei giochi. Il Villaggio è senza dubbio uno dei migliori quartieri di iniziativa 

pubblica realizzati a Roma ed uno degli esempi più ampi, organici e coerenti di pianificazione 

urbanistica-edilizia, certamente il primo in cui siano stati applicati con coerenza i principi 

dell’urbanistica del Movimento Moderno, che hanno “fatto entrare” Le Corbusier nella città del 

Barocco. 

L’obiettivo del workshop è stato dedicato alla riqualificazione del quartiere attraverso l’inclusione, 

l’ampliamento della mobilità lenta e il recupero del valore che questa zona aveva perso negli anni. 

Dopo un primo sopralluogo approfondito, parlando e confrontandoci anche con gli abitanti della 

zona, è emersa con chiarezza la condizione critica in cui versa l’area: spazi pubblici degradati, 

percorsi pedonali frammentati e scarsa accessibilità per ciclisti e utenti vulnerabili. L’attività 

progettuale ha mirato a reinterpretare il quartiere come una rete di connessioni dolci, capaci di 

restituire continuità urbana e qualità ambientale, ponendo al centro anche lo sport e le attività 

all’aria aperta come strumenti di inclusione e benessere. Attraverso strategie di ridisegno dello spazio 

pubblico, la creazione di percorsi attrezzati per il fitness e l’ampliamento delle infrastrutture ciclabili 

e pedonali, il workshop ha delineato una visione rigenerativa in cui la mobilità lenta e lo sport 

contribuiscono insieme alla rinascita urbana. 

Tra  le idee progettuali inerenti lo sport che sono state alla base di questo laboratorio possiamo 

trovare: la realizzazione di un percorso vita con circuito per la corsa e aree destinate all’attività fisica 

dotate di totem interattivi per il corretto svolgimento degli esercizi, l’implemento di campi da Padel 

vista l’improvvisa evoluzione di questo sport e la mancanza di tale servizio all’interno del Villaggio 

Olimpico e l’istallazione di una parete verticale per incentivare gli sport meno frequentati grazie 

anche alla presenza di un circolo di arrampicata nel quartiere. 

Per quanto riguarda l’aspetto sostenibile verranno realizzati veri e propri orti urbani comuni 

adiacente al polo scolastico per far riscoprire a bambini e ragazzi quelle abitudini di un tempo che 

stanno pian piano scomparendo; altro aspetto riguardante la sostenibilità è la realizzazione di una 

pista ciclabile retroilluminata che percorre tutta l’area del Villaggio Olimpico che di giorno 

accumula energia solare e di notte viene rilasciata per garantire una maggiore sicurezza ai residenti 

ma anche a coloro che vogliono farsi una passeggiata nel quartiere dato che, da un primo 

sopralluogo, alcuni abitanti della zona ci hanno confermato che nelle ore notturne la criminalità 

ultimamente sta aumentando. 

Ultimo ma non meno importante è la realizzazione di un Repair Cafè ossia una struttura dove si 

svolgono eventi comunitari in cui i volontari offrono aiuto e competenze per riparare oggetti 

danneggiati come ad esempio biciclette o piccoli elettrodomestici, al fine di aumentare l’inclusione 

sociale e l’uguaglianza. 

Tutto questa idea è pensata anche in funzione delle aree verdi, aumentando le alberature in modo 

da creare spazi di riposo naturali, ombre e vegetazione, trasformando l’ambiente in un aspetto più 

vivibile e non invadente. 

Gianmarco Vaccarini 
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CONTROSOFFITTO

PIANO SEMINTERRATO

PIANO SEMINTERRATO PIANO TERRA

DICEMBRE-FEBBRAIO MARZO-MAGGIO GIUGNO-AGOSTO SETTEMBRE-NOVEMBRE

PIANO TERRA

 

Servizi energetici presenti 
 

X 
 

 

 
Climatizzazione invernale 

 

 

  
 

 

 
Ventilazione meccanica 

 

 

  
 

 

 
Illuminazione 

 

 

X 
 

 

 
Climatizzazione estiva 

 

 

X 
 

 

 
Prod. acqua calda sanitaria 

 

  
 

 

 
Trasporto di persone o cose 

 

 

 

 

 

La sezione riporta l’indice di prestazione energetica globale non rinnovabile in funzione del fabbricato e dei servizi energetici presenti, 
nonché la prestazione energetica del fabbricato, al netto del rendimento degli impianti presenti. 
 
 

     

Prestazione energetica del 
fabbricato 

INVERNO  ESTATE 

 

 

 
 

 
 

  

 Prestazione energetica globale 
 

 

 

 

 

CLASSE 
ENERGETICA 

 

A4 
 

112,12 
kWh/m2 anno 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 Riferimenti 
 
Gli immobili simili a 
questo avrebbero in 
media la seguente 
classificazione: 

 
se nuovi: 

A1 
 

1143,57 
kWh/m2 anno 

 

     

 

 

 

La sezione riporta l'indice di prestazione energetica rinnovabile e non rinnovabile, nonchè una stima dell'energia annua consumata 
annualmente dall'immobile secondo un uso standard. 
 

    

 

Prestazioni energetiche degli impianti e stima dei consumi di energia 
 

 
 

FONTI ENERGETICHE UTILIZZATE 

Quantità annua 
consumata 

in uso standard 

 

Indici di prestazione energetica 
globali ed emissioni 

 

X 
 

Energia elettrica da rete 
 

 

6.777,62 kWh 
 

 

 
 

 

Gas naturale 
 

 

- 
 

 

 
 

 

GPL 
 

 

- 
 

 

 
 

 

Carbone 
 

 

- 
 

 

 
 

 

Gasolio 
 

 

- 
 

 

 
 

Olio combustibile 
 

 

- 
 

 

 
 

 

Propano 
 

 

- 
 

 

 
 

 

Butano 
 

 

- 
 

 

 
 

 

Kerosene 
 

 

- 
 

 

 
 

Antracite 
 

 

- 
 

 

 
 

 

Biomasse 
 

 

- 
 

 

X 
 

 

Solare fotovoltaico 
 

 

18.933,80 kWh 
 

 

 
 

Solare termico 
 

 

- 
 

 

 
 

Eolico 
 

 

- 
 

 

 
 

 

Teleriscaldamento 
 

 

- 
 

 

 
 

 

Teleraffrescamento 
 

 

- 
 

 

 
 

Altro 
 

 

- 
 

 

 

Indice della prestazione 
energetica non rinnovabile 

EPgl,nren 
 

kWh/m2 anno 
 

112,12 
 

 
 

 

Indice della prestazione 
energetica rinnovabile 

EPgl,ren 
 

kWh/m2 anno 
 

282,37 
 

 
 

 

Emissioni di CO2 
kg/m2 anno 

 

26,45 
 

 
 

 

 

    

 

 

 

Energia esportata 197,47 kWh/anno Vettore energetico: Elettricità 
 

 

 

V - Volume riscaldato 
 

607,230 m3 
 

S - Superficie disperdente 
 

1246,212 m2 
 

Rapporto S/V 
 

2,052  
 

EPH,nd 
 

74,2 kWh/m2 anno 
 

Asol,est/Asup,utile 
 

0,23 - 
 

YIE 
 

0,01 W/m2K 

N. 
Descrizione 

(dall’interno verso l’esterno) 

s 

[m] 

 
[W/mK] 

 

[kg/m3] 

c 

[J/kgK] 
 
[-] 

R 

[m2K/W] 

   Resistenza superficiale interna  0,130  

1 Cartongesso in lastre GYPROC HABITO FORTE  0,013   0,250   985,00  1000,00    4   0,050  

2 Cartongesso in lastre GYPROC HABITO FORTE  0,013   0,250   985,00  1000,00    4   0,050  

3 

ISOVER ARENA 34 SANINT GOBAIN Pannello in lana 
minerale italiana, senza rivestimenti, realizzata con 
materie prime naturali e riciclate e un legante a base di 
componenti organici e vegetali. 

0,075   0,034   22,00  1030,00    1   2,206  

4 Pannelli di trucioli di legno pressati  0,015   0,150   700,00  2100,00    51   0,100  

5 Membrana ad alta traspirazione   0,001   0,220   210,00  1700,00    37   0,004  

6 Acoustic 225 Plus 0,080   0,033   70,00   1030,00   1   2,424 

7 Acoustic 225 Plus 0,080   0,033   70,00   1030,00   1   2,424 

8 Pannelli di trucioli di legno pressati  0,015   0,150   700,00  2100,00    51   0,100  

9 Frontrock Max Plus 0,060   0,035   78,00  1030,00    1   1,714  

10 Intonaco plastico per cappotto 0,006   0,300  1300,00   840,00    30   0,020  

   Resistenza superficiale esterna  0,040  

 TOTALE  0,357               9,263  

 

Parete esterna Piano Primo Copertura Pavimento esterno Parete esterna 

N. 
Descrizione 

(dall’interno verso l’esterno) 

s 

[m] 

 
[W/mK] 

 

[kg/m3] 

c 

[J/kgK] 
 
[-] 

R 

[m2K/W] 

   Resistenza superficiale interna  0,100  

1 Assito in legno (copertura inclinata) 0,025   0,150  550,00  1600,00    74   0,167  

2 Membrana ad alta traspirazione   0,009   0,220  210,00  1700,00    37   0,041  

3 Durock Energy Plus 0,120   0,036  140,00  1030,00    1   3,333  

4 Durock Energy Plus 0,120   0,036   140,00   1030,00   1   3,333 

5 Pannelli di trucioli di legno pressati 0,015   0,150  700,00  2100,00    51   0,100  

6 Membrana ad alta traspirazione   0,009   0,220  210,00  1700,00    37   0,041  

7 Aria debolmente ventilata 15 mm (fl. asc.) 0,060   -   1,30  1000,00    1   0,080  

8 Tegole in terracotta 0,060   1,000 2000,00   800,00    30   0,060  

   Resistenza superficiale esterna  0,040  

 TOTALE  0,418                  7,295  

 

 
Parametri termici 

Spessore  s  41,8 cm 
Trasmittanza termica U  0,137 W/m2K 
Resistenza termica R  7,295 m2K/W 
Massa superficiale M  181,71 Kg/m2 
Capacità termica C  181,16 kJ/m2K 
Trasmittanza termica periodica YIE 0,039 W/m2K 
Capacità termica areica interna k1 26,91 kJ/m2K 
Capacità termica areica esterna k2 98,84 kJ/m2K 
Fattore di attenuazione   fd 0,284 - 
Sfasamento   13,27 h 
Ammettenza termica interna   Yii  1,949 W/m2K 
Ammettenza termica esterna   Yee  7,178 W/m2K 
Massa superficiale (esclusi intonaci) Ms 181,71 kg/m2 

 
Parametri termici 

Spessore  s  35,69 cm 
Trasmittanza termica U  0,108 W/m2K 
Resistenza termica R  9,263 m2K/W 
Massa superficiale M  71,14 Kg/m2 
Capacità termica C  93,65 kJ/m2K 
Trasmittanza termica periodica YIE 0,009 W/m2K 
Capacità termica areica interna k1 23,98 kJ/m2K 
Capacità termica areica esterna k2 12,31 kJ/m2K 

Fattore di attenuazione   fd 0,083 - 
Sfasamento   13,77 h 
Ammettenza termica interna   Yii  1,743 W/m2K 
Ammettenza termica esterna   Yee  0,893 W/m2K 
Massa superficiale (esclusi intonaci) Ms 38,72 kg/m2 

 
 

Startigrafie e APE

 

N. 
Descrizione 

(dall’interno verso l’esterno) 

s 

[m] 

 
[W/mK] 

 

[kg/m3] 

c 

[J/kgK] 
 
[-] 

R 

[m2K/W] 

   Resistenza superficiale interna  0,130  

1 Intonaco di calce e gesso (interno)  0,020   0,700  1400,00   840,00   11  0,029  

2 Muratura in laterizio pareti interne (um. 0.5%) 0,080   0,300   800,00   840,00   7  0,267  

3 Calcestruzzo armato (getto) 0,300   1,910  2400,00   1000,00  130  0,157  

4 Membrana impermeabilizzante bituminosa  0,003   0,170  1200,00   1000,00 50000   0,018  

5 URSA XPS NVII L 0,120   0,033   40,00   1450,00  100  3,636  

   Resistenza superficiale esterna  0,040  

 TOTALE  0,523           4,276  

 

 
Parametri termici 

Spessore  s  52,3 cm 
Trasmittanza termica U  0,234 W/m2K 
Resistenza termica R  4,276 m2K/W 
Massa superficiale M  820,40 Kg/m2 
Capacità termica C  807,84 kJ/m2K 
Trasmittanza termica periodica YIE 0,007 W/m2K 
Capacità termica areica interna k1 41,97 kJ/m2K 
Capacità termica areica esterna k2 4,66 kJ/m2K 
Fattore di attenuazione   fd 0,030 - 
Sfasamento   13,59 h 
Ammettenza termica interna   Yii  3,047 W/m2K 
Ammettenza termica esterna   Yee  0,335 W/m2K 
Massa superficiale (esclusi intonaci) Ms 792,40 kg/m2 

 

Via A
mendola

N N N N N

 

N. 
Descrizione 

(dall’interno verso l’esterno) 

s 

[m] 

 
[W/mK] 

 

[kg/m3] 

c 

[J/kgK] 
 
[-] 

R 

[m2K/W] 

   Resistenza superficiale interna  0,170  

1 Pavimentazione interna - gres 0,015   1,470  1700,00   1000,00    200   0,010  

2 Massetto in calcestruzzo alleggerito (400 kg/m³) 0,070   0,580  400,00  1000,00    60   0,121  

3 Sottofondo in cls - malta di cemento  0,100   1,400  2000,00   1000,00    60   0,071  

4 Calcestruzzo armato (getto) 0,500   1,910  2400,00   1000,00    130   0,262  

5 URSA XPS NVII L 0,120   0,033  40,00  1450,00    100   3,636  

6 Barriera vapore in bitume puro 0,003   0,170   1050,00   1000,00   50000   0,018 

7 Calcestruzzo  0,100  1,150  1800,00  1000,00    100   0,087  

8 Ghiaia grossa senza argilla (um. 5%)  0,300   1,200  1700,00   840,00    5   0,250  

   Resistenza superficiale esterna  0,040  

 TOTALE  1,208                  4,665  

 
 

Parametri termici 
Spessore  s  120,8 cm 
Trasmittanza termica U  0,214 W/m2K 
Resistenza termica R  4,665 m2K/W 
Massa superficiale M  2151,45 Kg/m2 
Capacità termica C  2072,01 kJ/m2K 
Trasmittanza termica periodica YIE 0,000 W/m2K 
Capacità termica areica interna k1 45,21 kJ/m2K 
Capacità termica areica esterna k2 112,82 kJ/m2K 
Fattore di attenuazione   fd 0,001 - 
Sfasamento   31,75 h 
Ammettenza termica interna   Yii  3,287 W/m2K 
Ammettenza termica esterna   Yee  8,204 W/m2K 
Massa superficiale (esclusi intonaci) Ms 2151,45 kg/m2 

 

STRATEGIE:
1) SISTEMA FOTOVOLTAICO E TERMICO
    Permette il riscaldamento dell’acqua 
    sanitaria e dei pannelli radianti e 
    l’apporto dell’elettricità all’edifcio.
2) TETTO VENTILATO
     Ha una composizione simile a quella del tetto     
     caldo ma nella stratigrafa viene inserito uno 
     spazio di ventilazione, che separa gli strati, 
     interposto tra isolamento e sovracopertura.
3) AVVOLGIBILI
     Al piano terra avvolgibili in PVC con 
     schiuma poliuretanica. Al piano seminterrato
     veneziane interne con sistema oscurante ad alette
     metalliche.
4) Oltre al sistema termico isolante esterno a cappotto
     le pareti a contatto con il terreno sono isolate con 
      XPS.
     La platea è del tipo calda sempre con isolante XPS.
5) Impianto di climatizzazione per il riscaldameno e    
     rafrescamento ad aria avviene mediante 
     ventilconvettori alimentati dalla pompa di calore.

N
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